— VOORWOORD

Wij heten u hartelijk welkom bij Triade 44 “Een bijzonder
Lunchcafé” direct gelegen aan de prachtige Brunssummerheide.

Triade 44 is één van de arbeidsmatige leerwerkplekken van
Zorggroep Triade. Deelnemers, die vanwege een afstand tot de
arbeidsmarkt niet kunnen deelnemen aan het reguliere
arbeidsproces, vormen het bijzonder karakter van ons lunchcafé.

Binnen Triade 44 worden ze in hun kracht gezet en de begeleiding
wordt verzorgd door enthousiaste professionals en vrijwilligers.
We vinden het erg belangrijk om onze deelnemers een veilige en
warme werkplek te bieden. Een plek binnen een realistische
werkomgeving waar we o.a. aandacht besteden aan persoonlijke
groei, ontwikkeling van zelfvertrouwen en het vergroten van
vaardigheden en zelfstandig werken.

Om alle deelnemers in hun kracht te zetten en de persoonlijke
aandacht te bieden in hun groeiproces, werken we op basis van
reserveringen en zijn er een beperkt aantal zitplaatsen
beschikbaar in ons lunchcafé.

Onze doelstelling is dat alle deelnemers dagelijks met plezier naar
hun werkplek komen en aan het einde van de dag met een voldaan
gevoel en een glimlach weer naar huis gaan.

Onze enthousiaste deelnemers staan te popelen om u te
verwelkomen binnen hun werkplek en u o.a. te laten genieten van

de diverse gerechten op de menukaart. Als gast van Triade 44
kunt ook u succesvol bijdragen aan de persoonlijke ontwikkeling

en groei van onze deelnemers, door tijdens u bezoek rekening te
houden met een eventuele langere wachttijd.

Heeft u vragen? Stel ze dan gerust aan één van onze deelnemers.

Team Triade 44

Dit is de vegetarische / vegan menukaart!

Hier vindt u bijna alle gerechten van onze menukaart
maar dan in vegetarische of vegan vorm. Gelieve

duidelijk aan te geven wanneer u bestelt van deze kaart.

SMAKELIJK ETENI




TORTIS

— — —

===
VEGETARSCH  VEGAN

3 Tosti Nederland V — = - — 700 ——

Tosti met ham & kaas = =

Tosti ltalia v = ST AN _
= ~Tosti met spinazie, tomaat, mozzarella & pesto = - — ———— -

Tosti Hawai V 8,00

Tosti met ham, kaas & ananas e

Diverse sauzen: Huisgemaakte mayonaise, vegan mayonaise, 0;75

ey . er saus
mosterd, curry, ketchup, chilisaus, knoflooksaus, cocktailsaus. 4

RROODJES

Keuze uit ambachtelijke snee brood of een vers broodje uit eigen bakkerij

Broodje gezond | = 9,75 2

Kaas, ham, ei, tomaat, komkommer, avocadospread & saladegarnituur =

Broodje hummus met tempeh V™ 9,95
Hummus, tempeh & ingelegde rode ui |

Broodje filet americain V™ ~
. Filet americain, ui, peper, zout & saladegarnituur e e — Pe— 975 — ==

Club Triade 44 9,75
Keuze uit: Snee brood of broodje

Tempeh, gegrilde obergine, zoet zure komkommer, Avocado spread &

sweet chili mayonaise

We hanteren één rekening per tafel.



WARME (BROODJES

— — —

==
VEGETARGCH  VEGAN
‘Broodje kroket ™ T = - —— 9. 75—
2 kroketten, mosterd & saladegarnituur =
Broodje brie V| ~ A _
= “Broodje met romige brie, honing, walnoot, rucola & saladegarnituur - ——— - =
Broodje pulled chicken V™ 9,75
Broodje met pulled chicken, BBQ saus & saladegarnituur R —
‘Broodje taco " 9,75
Broodje met tacogehakt, dun gesneden ijsbergsla, knoflooksaus of ——
chilisaus & saladegarnituur = = —
Broodje Oosterse kip V™ 9,75
= Broodje met gegrilde kip, koolsalade, gebakken uitjes, huisgemaakte sweet chili mayonaise &
saladegarnituur
Diverse sauzen: Huisgemaakte mayonaise, vegan mayonaise, 0,75

i . per saus
mosterd, curry, ketchup, chilisaus, knoflooksaus, cocktailsaus.

Geserveerd met vers ambachtelijk brood uit eigen bakkerij

3 Uitsmijter V 8,75
3 eieren, ham & saladegarnituur

Omelet V = ' - 9,60

3 eieren, ham, gebakken spek & saladegarnituur

Uitbreiding mogelijk r_n_eEchampignons, ui, bacon, paprika of kaas 0,75

per ingrediént




"~ TRIADE PLANKIES

=

VEGETARSCH ~ VEBAN

Triade plank hummus — == : e & B e
Tomatensoep, kroket op oerbrood, huisgemarineerde olijven, oerbrood belegd met — =
hummus, tempeh, ingelegde ui & saladegarnituur

Tomatensoep, kroket op oerbrood, huisgemarineerde olijven, oerbrood belegd met
brie, honing, walnoot & saladegarnituur

: Triade plank brie V — ‘11,7,5_' —~ -

Triade plank kaas V' 11,75 ==
Tomatensoep, kroket op oerbrood, huisgemarineerde olijven, oerbrood belegd met
kaas & saladegarnituur

Triade plank Filet americain V™ 11,75
Tomatensoep, kroket op oerbrood, filet americain met uitjes op oerbrood,
huisgemarineerde olijven & saladegarnituur

Diverse sauzen: Huisgemaakte mayonaise, vegan mayonaise, 0,75
— — mosterd, curry, ketchup, chilisaus, knoflooksaus, cocktailsaus. 2D

SOEPEN

Geserveerd met vers ambachtelijk brood uit eigen bakkerij

= Soep van de dag ‘Vofv‘ - : 4,75
= Tom_aten_soep e _ : 5,50
Goulashsoep V* 5,50
Gegratineerde Franse uiensoep ™ 6,50

We hanteren één rekening per tafel.



MAAL TIIDSALADES

v

V‘

VEGETARSCH  VEGAN

Falafel salade 'V~

Gemengde salade, parelcouscous, olijven, puntpaprlka courgette, komkommer & tzatzikisaus

Triade 44 bowl V"~ =

Parelcouscous, hummus, tempeh, toffee van pompoen, broccoli & bosui -

Geitenkaas salade
Gemengde salade, parels van geitenkaas, vijgen, balsamicostroop & peer

Salade met geroosterde artisjok "~
Gemengde salade, geroosterde artisjok, gegrilde puntpaprika, guacamole, erwten &
een mosterd vinaigrette

WARME LUNCHGERECHTEN

Geserveerd met verse friet, roseval aardappelen, groentemix & saladegarnituur

Pastei ™ —
Op grootmoeders wijze

Limburgs zuurvlees "~
Limburgs zuurvlees gemaakt van jackfruit

Risotto ™
Geserveerd met spinzaie, walnoot, krokante paddenstoelen en gegrllde pompoen

Kipsaté
Kipsaté met een bijzondere satésaus, cassave & gebakken uitjes

12,75

13,75

Hamburger44 Vv — = e ——

Beyond Burger belegd met tomaat, augurk, BBQ saus, mayonaise & u:enconf ijt pe

Diverse sauzen: Huisgemaakte mayonaise, vegan mayonaise,
mosterd, curry, ketchup, chilisaus, knoflooksaus, cocktailsaus.

LEKKER VOOR Bl DE KOFFIE

Huisgemaakte vlaai V

Warme appeltaart V*

Bolletje vanille ijs V™

Slagroom V

We hanteren één rekening per tafel.

——13.75
14,75
14,75

0,75

per saus




— :

VEGETARSCH  VEGAN
3 Verse friet met 5 kipnuggets V= = - e
Verse friet met kroket V™ 7,75
E Diverse sauzen: Huisgemaakte mayonaise, vegan mayondise, = = '0, 75—_ —_—— =

persaus - =

mosterd, curry, ketchup, chilisaus, knoflooksaus, cocktailsaus.

DESSERT

Verse wafel V 4,75
Verse wafel uit eigen bakkerij

Verse wafel met warme kersen & ijs | 7,75
Verse wafel uit eigen bakkerij geserveerd met warme kersen & ijs

Triade 44 kinderijs V 5,75

2 bolletjes schepijs, slagroom en discodip =

3 bolletjesijs VoV~ - 5,25 e
: Coupe speculoos - 6,75 =

2 bolletjes vanille ijs, speculoos crunch & speculoossaus : . =

Slagroom V 0,75




BITTERGARNITULR

=
VEGETARKCH  VEGAN
. Bitterballen 6stuks VT ——=— 68—
Gemengde snacks 6 stuks v 6,85
= Vlammetjes 6 stuks e == == 40— = —1
Kleine loempia’s 6 stuks v 3,80
Keuze uit 2 sauzen: Huisgemaakte mayonaise, vegan mayonaise,

mosterd, curry, ketchup, chilisaus, knoflooksaus, cocktailsaus. —

NACHOS

Nachos met salsa dip & guacamole 10,75
Bijlage: kaas\of \[*, gehakt \[; Jalapeiio (mild pittige pepertjes)\[~ 0,85

_ peringrediént

CRAND BITTERGARNITULR

Grand bittergarnituur (2 personen) ™ 17,75

= Nachos met salsa dip, guac&fnolé _Zyef/:ifuﬁrde uienringen, bitterballen, viammetjes, — —
olijven en mini loempia’s

Wx gy
N2 hawy

We hanteren één rekening per tafel.



DRANKEN

KOFFE & THEE

Koffie 2,55 Latte macchiato met smaak 3,90
Koffie met smaak 3,20 IJskofFie (seizoen) 4,75
Cafeinevrije koffie 3,00 Warme chocomel 3,00
Espresso 2,55 Slagroom 0,85
Dubbele espresso 4,95
Cappuccino 2,90
Latte macchiato 3,25
KOFFIE MET EEN TIC
French Coffee met Grand Marnier 6,50 Cream Coffee met Baileys 6,50
Irish Coffee met Jameson Whiskey ~ 6,50 Italian Coffee met Amaretto 6,50
Spanish Coffee met Licor 43 6,50
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FARTRADE THEE

Zacht van smaak & 100% biologisch . ~

English BreakFast 2,55 Earl Grey (niet biologisch) 2,55
Jasmijn 2,55 Kaneel (niet biologisch) 2,55
Kamille 2,55 Aardbei (niet biologisch) 2,55
Gember met citroengras 2,55

Groene thee met passievrucht 2,55 Originele thee

Groene thee 2,55 English BreakFast 2,55
Rooibos 2,55 Earl Grey 2,55
Citroen 2,55 Verse Munt thee 2,95
Bosvruchten 2,55 Verse Gember thee 2,95

Honing 0,75



DRANKEN

FRISDRANKEN

Fanta cassis 2,75 Chocomel 2,75
Fanta sinas 2,75 Liptonice tea 2,75
Coca Cola 2,75 Ice tea green 2,75
Coca Cola zero 2,75 Royal club tonic 2,75
ChaudFfontaine rood 0,20 2,75 Bitter lemon 2,75
Chaudfontaine rood 0,75 c 5,75 Appelsap 2,75
Chaudfontaine blauw 020t 2,75 Rivella 2,75
Chaudfontaine blauwo,75¢ 5,75 Jus d'orange - 2,75

: VERSE SAPPEN

Appelsap 3,50 Appel & zwarte bes 3,50

100% FRUT SMOOTHES

Tropical smootie 4,95 Palmbeach smoothie 4,95
Aardbei & banaan Mango & banaan

Sunshine smoothie 4,95 Paradise smoothie 4,95
Ananas & mango Mango & aardbeien

Sunset smoothie 4,95

Frambozen & aardbei




ALCHOLISCHE DRANKEN

BIER VAN HET VAT

AlFa Pils 5% 2,55 LeFort Dubbel 9% 4,45
Sjoes 5% 2,55
Half om 5% 2,55

SPECIAAL BER ONDER DE DOP

Erdinger Hefe Weiss 5,3% 4,70 Affligem Blond 68% 4,45
Erdinger Weiss alc. vrij 04% 4,70 AFffligem Dubbel 5,8% 4,45
Liefmans Fruitesse 3,5% 3,95 Affligem Triple 9% 4,70
Leffe Dubbel ¢,5% 4,10 Karmeliet Triple 5% 5,20
Leffe Blond 6,6% 4,10 Amstel Radler 2% 3,45
Duvel 55% 4,70 Amstel Radler 0% 3,45

WITTE WIN ~ RODE WIN

Droog Instinct Rouge Huiswijn 3,95
Instinct, Blanc Huiswijn 3,95 Primitivo “Per Tutti" 4,95
Le Confidentiel Chardonnay 4,45

Zoet — -
Vinothek Riesling Spatlese 3,95

¢BUBBELS ROSE

Prosecco 5,75 Instinct Rose 3,95



L KEUREN e

Berentzen Apfelkorn 2,75 Sambuca Isolabella 4,25
Tia Maria 4,25 Limoncello VillaMassa 4,25
Licor '43 4,25 Jagermeister 2,70
Baileys Cream 4,25 Els La Vera 2,70
Amaretto di Nonna 4,25 Aperol Spritz 5,75 =
Licor Beirao 4,25
Grand Marnier Rouge 4,25 ——
STERKE DRANKK

Grappa Cognac
Marcati Grappa Chardonnay 4,25 Courvoisier VSOP 5,50
A.C. Grappa Barrique Croder 5,25 Courvoisier *** 4,25
ANFORA 43 4,25
Marzadro GIARE Chardonnay 7,25 Gin

GINMG Rosa 5,00
Jenever : Bombay Sapphire 6,00
Noyet Jonge Graanjenever 2,50 -
Bokma Oude Jenever 2,75 =
Oude Jenever 11 years 5,75 Port
Pedro Ximenez Tawny 10 years 4,00
Rum —— Sherry
Bacardi Carte Blanco 3,75 Lustau Pedro Ximenez 4,00

CHEERS - Maska= g
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Om van te genieten maar ook te kiezen tijdens de High Whisky.
Let op: voor sommige Whisky's wordt een extra toelage gerekend tijdens de High Whisky.

— = Per glas

20ml
1 Glenfarclas 18 years Single Malt 8,00
2 Ardbeg 10 years Single Malt 5,00
3 Caollla 12 years Single Malt 5,00
4 Laphroaig 10 years Single Malt 5,00
5 Oban 14 years Single Malt 5,00
6 Dalwhinnie 15 years Single Malt 5,00
7 Clynelish 14 years Single Malt 5,00
8 Lagavulin Distillers Edition 2002- 2018 — 7,00
9 Aberlour A'Bunadh Oloroso 9,00
10 Highland Park 12 years Single Malt 5,00
11 Cragganmore 12 years Single Malt 5,00
12 Cragganmore Distillers Edition 2005-2018 5,00
13 Cardhu 12 years Single Malt 5,00
14 Royal Lochnagar 12 years 5,00
15 Glen Elgin 12 years 5,00
16 Glenkinchie 12 years Single Malt 5,00
17 Glenmorangie 10 years The Original 5,00
18 The Glenlivet 12 years 5,00
19 Isle of Jura 10 years Single Malt - 5,00
20 Glenfiddich 12 years Single Malt 5,00
21 Knockando 12 years Single Malt 5,00
22 Scapa The Orcadian Skiren Single Malt 5,00
23 Singleton of Dufftown 12 years : 5,00
24 Balvenie 12 years Double Wood 5,00
25 The Macallan 10 years Fine Oak 6,00
26 Bunnahabhain 12 years non chill-Filtered 5,00
27 The Glenlivet 18 years Single Malt 7,00
28 The Glentivet 15 years E— ~— 5,00
29 Spingbank 10 years = 5,00
30 Scapa 5,00
31 Busmills Black Bush 5,00
32 Laphroaig Brodir Port Wood Finsh 5,00
33 Laphroaig the 1815 Fruit and Signature Peat 8,00
34 Laphroaig Triple Wood = 5,00
35 Talisker 10 years 5,00
36 Talisker Port Ruighe 5,00
37 Bowmore 12 years 5,00
38 Lagavulin 8 years 5,00
39 Lagavulin 16 years 5,00
40 Kilchoman bourbon / oloroso 8,00
41 Hazelburn Oloroso Cask — 7,00

42 Slyrs Marsala Cask 5,00
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44
45
46
47
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49
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52
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54
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69

70
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75
76
77
78

The Peated Malt Old Ballantuan Glenlivet

The Quiet Man 8 years Oak Bourbon

Glenfarclas 18 years

Glenfarclas 1996 Oloroso Sherry Cask

Highland Park 18 years

Port Charlotte Heavily Peated

Bruigladdich Octomore 10 years

Blackadder Statement 24 years Limited Edition 53,2%
Sherry

Ardbeg Perpetuum

Kilchoman the 7th Edition

Kilchoman Cast Strength Single Sherry Cask
Kilchoman Red Wine Cask Matured

Kilchoman 2009 Vintage

Kilchoman Loch Gorm Sherry Cask Matured 75
Kilchoman Cherry Butt Cast Strength

Kilchoman Rum Finish Single Cask

Kilchomansmall Batch Release Bottled Exclusively For
the Kilchoman Club

Aberlour 10 years

Aberlour 12 years non chill-filtered

Aberlour 12 years Double Cask Matured

Aberlour 16 years Double Cask Matured

Aberlour 18 years

Aberlour Casg Annamh

Aberlour A'Bunadh Sherry Butts Cask Strength

Ben Riach Cast Strength Batch 1

Ben Bracken 25 years

Game of Thrones House Stark: Dalwhinnie Winter's
Frost

Game of Thrones House Tully: Singleton of Glendullan
Game of Thrones House Targaryen: Cardhu Gold
Game of Thrones House Lannister: Lagavulin 9 years
Game of Thrones House Greyjoy: Talisker

Game of Thrones House Baratheon: Royal Lochnagar
12 years

Game of Thrones House Tyrell: Clynelish

Game of Thrones The Night's Watch: Oban Bay
Millstone Peated Oloroso Sherry

Millstone Double Sherry Cask & PX

Per glas

5,00
5,00
5,00
7,00
11,00
6,00
11,00
24,00

17,00
7,00
9,00

10,00

13,00
7,00

14,00
9,00

14,00

5,00
5,00
5,00
6,00
6,00
7,00
5,00
5,00
5,00
5,00

5,00
5,00
7,00
5,00
5,00

5,00
7,00
8,00
8,00

20ml



